
FAX 011-685-3880 

〆切 10 月 9 日（土） 

 

手稲区通所サービス連絡会主催 第 1回 レクリエーション大会要項・申込用紙 

 

日 時：令和 3年 11月 3日（水） 

    14：00～15：00 

 

内 容：①ボーリング（14：00～14：30） 

②牛乳パック積み（14：00～15：00） 

※どちらかのみの参加でも OK 

 

ルール：①ボーリング 

     ・500ｍｌのペットボトルのピン 10本を 1.5ｍ離れたところから座ってボールを投げて頂く。 

     ・1人 1球で個人戦。利用者さん 4人、職員 1人程度 

    ②牛乳パック積み 

     ・1.5ｃｍ幅の牛乳パックを切ったものを積み上げていく。 

     ・個人戦（利用者さん 2人、職員 1人程度）と団体戦（5人前後を 2回）。 

 

物 品：各事業所で準備していただくもの 

    ・500ｍｌのペットボトル 10本 

    ・1.5ｃｍ幅に切った牛乳パック 50本 

    通連で配布するもの（企画後はそのままプレゼント） 

    ・ビーズ（ペットボトルに入れて、ピンが倒れた時に音がなる様に） 

    ・ボール（ボーリング用） 

 

注意事項：この企画は ZOOMを使用し開催します。ZOOMの使用できる環境でご参加ください。 

     なるべく公平にゲームを進めていきたいので、ルールや物品について統一して行いたいと思いますの 

     でご協力をお願い致します。 

 

申込方法：必要事項を記入の上、10 月 9日（土）までに FAXでお申し込みください。 

※ZOOMの回線が確保できれば、事業所で複数の申込も可能です。その際は、事務局までご連絡ください。 

※申し込み後、ZOOMの IDとパスワードをお送りします。 

事業所名 担当者名 

電話番号 FAX番号 

参加種目 

（どちらかまたは両方に〇をしてください） 

① ボーリング 

② 牛乳パック積み 

 


